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C: Singen als natiirliches
Schmerzmittel

Selbst erzeugte Klinge helfen hervorragend da-
bei, Botenstoffe und Hormone freizusetzen,
darunter Dopamin, Oxytocin, Serotonin und En-
dorphine. Viele dieser Stoffe lindern Schmerzen
und konnen uns sogar in Ekstase versetzen. Er-
gebnisse zeigen, dass Vokal-Klange die Ausschiit-
tung des Hormones Melatonin auslosen, welches
unsere innere Uhr und das Schlafverhalten ver-
bessert, ebenfalls spielt das »Kuschelhormon«
Oxytocin eine wichtige Rolle bei der Stressregu-
lierung. Mehr Details dazu konnen im Buch des
deutschen Musikwissenschaftlers Gunter Kreutz
nachgelesen werden (siehe Rezensionen Seite 48).

Der osterreichische Musikpsychologe Thomas
Biegl untersuchte im Jahre 2003 den Verlauf der
Gliicksindikatoren vor, wahrend und nach dem
Singen: Dabei konnte er zeigen, dass die psycho-
physiologischen Gliicksindikatoren wie Seroto-
nin merklich angestiegen sind, wahrend das
Stresshormon Adrenalin durch das Singen redu-
ziert wird. Eine Zunahme von Dopamin konnte
nicht nachgewiesen werden, das Opiat Beta-En-
dorphin wurde vermehrt ausgeschiittet. Hin-
sichtlich der mittels Fragebogen erhobenen Be-
findlichkeiten konnte eine Angstreduktion, eine
Stimmungsverbesserung, eine Reduzierung der
Erschopfung, eine Reduzierung einer allfallig
vorhandenen Hemmung und eine generelle Stei-
gerung des Wohlbefindens durch das Singen fest-
gestellt werden. Aggressivitdt und Verlassenheits-

gefiihl haben sich nicht verringert.

D: Macht Jodeln gliicklich?

(Information von dem Wiener Musikwissenschafter
Prof. Dr. Christoph Reuter, Institut fiir Musikwissen-
schaft, Wien)

Das Gliicksgefiihl beim Jodeln ist schwierig zu be-
griinden: Es gibt kaum Literatur dazu. Die Ursa-
chen fiir das Gliicksgefiihl (wenn sich eines ein-
stellt) sind wahrscheinlich dhnlich vielschichtig
wie beim Singen, und sie sind nicht alleine auf
die Musik zuriickzufiihren. Wahrscheinlich basie-
ren sie auch eher darauf, dass man um die virtuo-
se Kontrolle seines Kehlkopfes und Vokaltrakts
weilt, dass man kommunikativ tatig ist, dass man
sich in einer Gemeinschaft Gleichgesinnter befin-
det und mit diesen gemeinsam etwas schafft/voll-
bringt etc.
'

Untersuchungen zum »Gliick durch Singen/Musi-
zieren« sollte man ein wenig skeptisch gegenii-
berstehen, da in den meisten Studien nur Perso-
nen betrachtet werden, die sowieso gerne singen.
Man kann es wahrscheinlich am besten in der Art
zusammenfassen, dass das, was man gerne tut
und was man gut kann, einem auch Gliick berei-
tet (unabhingig davon, ob Musik dabei im Spiel
ist oder nicht).
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